
 
 
 

 

 

Tita Cogo (03/08/1914 - 13/01/1978) 

Amalia Rosa Cogo Molina, más conocida como «Tita Cogo», nació el 3 de agosto de 1914 en 

Montevideo, en el barrio de la Unión; era la hija de Oscar Cogo y Rosa Molina. Estudió en la Escuela 

de las Hermanas de la Unión hasta 4.o año, y a los 12 años comenzó un curso de estilista del que se 

graduó a los 14 años (debido a motivos económicos no enseñó hasta después de casada, con 23 años). 

Esta experiencia le permitió acceder temprano al mercado laboral donde su primer trabajo fue de 

costurera en la casa de modas de Juanita Delfino. Más tarde, trabajó en Tricolona como modista en 

donde intercambió con compañeras sobre sus condiciones y otras inquietudes laborales, se destaca 

que en tiempos de despidos alternos Tita y sus compañeras trabajaban en su casa o juntas, el vivir y 

moverse en un barrio de trabajadores aumentó las posibilidades de intercambio con toda la comunidad 

y pudo compartir sus preocupaciones con sus compañeros del barrio. 

Participó en el movimiento de solidaridad con el pueblo español y en el movimiento antiguerra 

durante la guerra civil española. En 1941 se afilió al partido comunista con 27 años; durante la 

Segunda Guerra Mundial participó en la Unión Femenina por la Victoria, un movimiento antinazi en 

el que habían militado otras mujeres importantes del país (Julia Arévalo, Irene Pérez, Rita Ibarburu). 

Además, tomó parte en la lucha por la paz en la URSS, Bulgaria y Rumania como representante de la 

mujer uruguaya y como representante del Sindicato Único de la Aguja (SUA) en Chile y Brasil. Fue 

dirigente del SUA; allí impulsó y administró el seguro de enfermedad (presente hoy en día como el 

seguro de salud), que permitía a los trabajadores de la aguja recibir su salario completo cuando 

enfermaban y tratamiento médico gratuito.  

Tita se caracterizó por ser muy proactiva en su carrera laboral y sindical; militó por el SUA y sus 

compatriotas, y confrontó múltiples veces a la policía y a sus patrones durante el gobierno de Pacheco 

Areco, lo que provocó que fuera perseguida y apresada en distintas ocasiones en la cárcel Carlos Nery 

antes de 1973. Cuando se dio el golpe de Estado, Tita participó de la resistencia contra la dictadura 

desde la clandestinidad hasta enero de 1976; fue capturada y enviada al «300 Carlos», en donde la 

torturaron hasta 1978. Fue liberada por recomendación de un médico, ya que se encontraba en estado 

precario, pero falleció el 13 de enero por culpa de los daños provocados por la tortura y la negligencia 

médica durante su encarcelamiento. 
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